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Umsogn til Allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis um frumvarp til laga um
verslun med afengi og tobak o.fl. (smasala afengis), 17. Mal.

Til hattvirtrar Allsherjar- og menntaméalanefndar Alpingis.

Brautin - bindindisfélag 6kumanna hefur lesid yfir efnislega ofangreint frumvarp. Umsdgn félagsins er
fyrst og fremst byggt & reynslu og rannséknum annarra pj6da & breytingum sem par hafa verid gerdar
0g er visad til peirra i rokstudningi hér nedar.

Félagio telur ad ofangreint frumvarp, ef pad verdur sampykkt, skapa meiri vanda en lausnir. Ljost er
ad ef skodadar eru peer rannsoknir sem vitnad er i hér i vidauka & bls. 2 ad aukid adgengi kallar & meiri
neyslu &fengis. P& kemur fram ad aukin neysla afengis hefur i for med sér 6lvunarakstur. N0 loks
begar logreglan er ad mala feerri adila sem teknir eru fyrir 6lvunarakstur er haett vid ad su préun muni
snuast vid.

Fagadilar eru sammala um ad ekki sé haegt ad bera afengi saman vid hefdbundnar matvérur. bad ma
m.a. sja i heilsumarkmidum WHO sem endurspeglast i stefnu islenskra stjérnvalda um ad draga ar
ahrifum é&fengis. 1 fylgiskjali kafla 10. hér ad nedan ma m.a. sja ad sum riki krefjast merkinga &
afengisumbuair til ad vara vid afleidingum & neyslu afengis, s.s. @ medgdngu og i tengslum vid akstur
Okuteekja.

Ljost er ad stor hluti kostnadar vegna afleidinga afengis s.s. vegna sjukdéma og slysa (sjukrahus-
kostnadur o.fl.) mun greidast af rikinu. Ef einkaadilar fa allan hagnadinn af sélunni pa parf rikio ad
brda enn meira bil til ad greida pann mikla kostnad sem pad ni pegar ber vegna afleidinga afengis.

Brautin - bindindisfélag 6kumanna tekur pvi afstéou gegn ofangreindu frumvarpi og hvetur pingmenn
til ad skoda vel nedangreindar rannsoknir. bPannig geta pingmenn tekid afstodu Gt fra reynslu annarra
bj6da og byggt hana & hagsmunum heildarinnar, badi hvad vardar ahrif & heilsufar, kostnad
bjoafélagsins og félagslegar afleidingar mikillar élvunar (sja bls. 284 i medfylgjandi skjali fra
Hildigunni Olafsdéttur dr. Philos) en vitad er ad ymsum brotaflokkum fjdlgar vid aukna afengisneyslu.

I Vidauka | (bls. 2) hefur félagid tekid saman nokkur atridi sem pad gerir athugasemdir vid i
greinargerd sem fylgir ofangreindu frumvarpi.

Medfylgjandi i Vidauka 11 (bls.4) er stuttur Grdréttur Gr samantekt Hildigunnar Olafsdéttur dr. philos.
Reykjavikur Akademiunni sem nefnist: Afndm einkasolu éfengis - Yfirlit yfir rannsoknir & breytingum
& afengissolu.

Brautin - bindindisfélag 6kumanna fékk heimild hennar til hennar samantekt med enda er par ad finna
hlutlausa uttekt & ymsum rannsoknum sem gerdar hafa verid & pessu svidi. Samantektin 61l er send
sem vidhengi.

Reykjavik 8. n6vember 2014

Einar Gudmundsson
Formadur Brautarinnar
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VIDAUKI |

ATHUGASEMDIR BRAUTARINNAR VID GREINARGERD MED FRUMVARPINU:
Eftirfylgni reglna um afengiskaupaaldur

Flutningsmenn telja eiginleika afengis léttveega i samanburdi vid tébak, eiturefna og skotvopna. Einkaadilum er
leyft ad selja tobak og skotvopn. Flytjendur segja engin haldbeer rok fyrir ad einkaadilar geti ekki fylgt eftir
aldurstakmorkunum.

-Rannsoknir fra Svipjod syna ad eftirfylgni er minni i verslunum en hja rikiseinkasolu pegar kemur ad pvi ad
selja afengi til ungs félks.

Tekjur rikissjods

Flytjendur fumvarpsins telja ad med pvi ad leggja nidur ATVR komi fjarmunir sem bundir eru i rekstri verslana
ATVR til baka. Einnig er fullyrt ad tekjur vegna sélu eigna komi til baka. Sumstadar er ATVR i leiguhtsnadi
og par sem ATVR er i eigin hiisnadi koma tekjur vegna sélu.

-Hagnadur af s6lu kemur bara einu sinni til baka medan milljards hagnadurinn kemur arlega.

pa spyrja flytjendur hvort edlilegt sé ad rikid hirdi tekjur af afengi frekar en einkaadilar.

-Rikid ber kostnad vegna afleidinga neyslunnar vegna slysa og sjukdéma. (sja bls. 283 i skyrslu Hildigunnar).
P06 kostnadur rikisins sé mun meiri en 1 milljardur, pa er ekki nema sanngjarnt ad su tala komi a.m.k. til baka i
rikissj6o. (sja rannsokn fra Pollandi bls. 286 i medfylgjandi skjali par sem tekjur rikissjods leekkudu um 50% og
bls. 286 fra Alberta i USA, en par hafdi breytingin einnig ahrif & leekkun launa starfsmanna vid afengissolu
vegna lengingar opnunartima og fleiri atrida).

Kostir pess ad selja afengi med annari neysluvoru

Fullyrt er ad vid breytinguna verdi minni fyrirhdfn ad nalgast afengi, eldsneytis- og oliukostnadur verdi minni,
sérstaklega & landshyggadinni.

-Ekki ma telja ad petta séu sterk rok. Vida & landsbyggdinni nota neytendur postpjonustu ATVR sem verdur ekki
adgengileg eftir breytingar heldur verda peir ad lata sér nagja pad vorulrval sem viokomandi verslun i litlu
beejarfélagi akvedur (sja forspa fra Svipjod bls. 287 i samantekt Hildigunnar).

Fyrirkomulag sméasolu afengis likist fyrirkomulagi smasélu matvoru.
Flytjendur spyrja hvort eitthvad réttleti pad ad stunda &fengispdlitik i gegnum verslunarrekstur.

- Félagio spyr hvort flytjendur hafi kynnt sér naegilega afleidingar afengisneyslu & lydheilsu og bendir a allan
pbann fjélda rannsokna sem getid er um i fylgiskjali fra Hildigunni Olafsdottur dr. philos. Reykjavikur
Akademiunni sem syna paer breytingar sem venta ma ad veroi vid svona breytingu t.d. bls. 283 fra Finnlandi.

- dag eru 48 afengisverslanir & landinu. Bara storu verslunarkedjurnar eru med 114 verslanir. Auk pess eru
hundrud minni verslanir um land allt. Greinilegt verdur ad adgengi mun margfaldast. Rok flytjenda eru m.a. ad
bad sé dsanngjarnt ad par verslanir sem eru nalagt verslunum ATVR i dag njéti gods af nalegd vid peer og pvi
sé réttleetanlegt ad selja afengi i verslunum til ad jafna stodu matvoruverslana. Eflaust ma nota pad sem rok en
pau ma nota um ymsar adrar sérverslanir sem eru reknar hér & landi s.s. byggingavoruverslanir og
lyfjaverslanir svo eitthvad sé nefnt.
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Sérstok ahrif & landsbyggadinni.
Flytjendur telja ad verslanir a landsbyggdinni muni bera sig betur med pvi ad selja afengi.

-i pessari fullyrdingu er gert rad fyrir ad sala muni aukast svo mikid ad pad haldi verslunum uppi. Rannséknir
syna hins vegar annad. Flestar verslanir eru ekki med lager annan en budarhillur. bvi verdur Grval takmarkad.
Ekki er vist ad smaverslanir eins og par eru vida a landsbyggadinni hafi bolmagn til ad standa undir kréfum um
eftirlitskerfi, sérstakt aflokad rymi o.fl. sem gert er rad fyrir ad purfi ad vera. Ef verslun brytur I6gin er gert rad
fyrir ad han missi leyfid. P& er su stada komin upp ad engin sala er & stadnum og ekki postverslun. pvi er hett
vid ao pessu akvadi verdi sjaldan beitt.

Mun vorutrval minnka?

Flytjendur telja ad sama légmal um vorudrval muni virka og pegar Bénusverslanir foru af stad ad pa urdu til prir
flokkar. 1) Bonus, 2) Dyrari klukkub(dir med lengri opnunartima og 3) Adrar verslanir med meira Grval s.s.
Hagkaup. beir telja getgatur byggdar & einféldunum ekki réttar um ad vorudrval minnki.

- Erlendar rannséknir hafa ekki leitt petta i 1jés. En fjdlmargar rannsoknir syndu hins vegar ad afengi hakkadi i
verdi.

-Rannsoknir syna pvert & méti ad mjog oft haekki verd a afengi vio slikar breytingar (sja m.a. bls. 285 i
samantekt Hildigunnar fra Alberta i Usa)

Ahrif & neyslu.

Flytjendur telja ad liklega aukist neysla til ad byrja med en jafnist Ut og fari svo ad draga ur henni aftur. peir
fullyrda ad ekki hafi verid synt fram & ad varanlegt orsakasamhengi sé milli aukins adgengis og aukinnar neyslu.
Peir telja ad heimabrugg minnki.

-Akvednar rannsoknir hafa bent & ad aukin neysla kalli & enn frekari neyslu og pad kalli einnig & meira
heimabrugg. P4 eru fjélmargar rannsoknir i samantekt Hildigunnar sem syna aukningu neyslu i 6llum
aldurshépum og neyslumynstrid breytist, drukkid er meira virka daga og i heimahisum. (sja bls. 281-282 i
samantektinni). P4 m& einnig sja Ur rannsdkn fra Finnlandi ad vid breytingar par jokst afengisneysla um 46%
(og allt 242% & millisterkum bjor) medan heimabrugg minnkadi um 15%.

-1 Svipj6d var gerd tilraun i stuttan tima i tveimur hérudum um ad selja millisterkan bjor i matvéruverslunum i
um eitt &r. P& var henni hett par sem aukningin var talin of mikil. En afleidingin var st ad ad afengisneyslan i
pessum tveimur hérudum var meiri en i samanburdarhérudunum sérstaklega medal ungs félks svo ad stutt
tilraunatimabil hafoi langvarandi ahrif (bls 284 i samantekt Hildigunnar).

-Eftirfarandi texti er tekinn Gr samantekt Hildigunnar um samantekt sérfreedinga i Svipjéd af pvi ef afengi yroi
leyft i matvéruverslunum par:
., Nidurstadan er samt su ad einkavading smasolu & afengi i Svipjéd myndi sennilega auka
afengisneysluna um 14% (um 1,4 litra af hreinu afengi & mann) ef salan verdur bundin vid
sérverslanir med afengi. Fari afengissala i matvoruverslanir meetti gera rad fyrir pvi ad hun
aukist um 29% (um 2,8 litra af hreinu afengi @ mann). Aukin afengisneysla, sem gati p6
allt eins ordid miklu meiri en sparnar gera rad fyrir, hefdi umtalsverd ahrif 4 lydheilsu*

Aukio fjarmagn i forvarnir og fraedslu.

Hugmyndin er ad auka framlag til lyheilsusjods ar 120 milljénum kréna i 580 milljénir krona fyrstu tvo arin.
Ekki kemur fram hvad verdur gert i framhaldinu. Munu pessi framlég hverfa eftir pann tima?
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- bessi tillaga segir nokkud ad flutningsmenn vita ad petta muni hafa ahrif til aukinnar neyslu. Margar
rannsoknir syna ad unglingadrykkja muni aukast (bls 282 i skyrslu Hildigunnar) og i Nyja Sjalandi hefur aukin
unglingadrykkja haft i leitt til fleiri 6lvunarslysa.

VIDAUKI 11

1. RIKISEINKASOLUR A AFENGI

Norraenu einkasélurnar, Afengis- og tébaksverslun rikisins (ATVR), Alko, Vinmonopolet og Systembolaget
voru stofnadar & fyrri hluta tuttugustu aldar og verkefni peirra voru framleidsla, inn- og Gtflutningur, heildsala,
smaésala og dreifing &fengis.

Rikisrekin smasala & &fengi utilokar samkeppni @ markadi. Han kemur i veg fyrir ad einkaadilar hafi hag af meiri
afengissolu, enda er markmidid ekki ad auka hana heldur ad tryggja pegnunum hafilegt adgengi ad afengi &
sama verdi an tillits til basetu.

Fa riki hafa gjorbreytt afengissdlu sinni med pvi ad einkavaeda hana, en sum hafa breytt sélufyrirkomulagi a
einstokum flokkum afengis eins og vini, bjor, afengisgosi eda sterkum drykkjum.

Deaemi um einkavadingu & vinsélu eru fra Nordur-Ameriku en nokkur tilvik um einkavadingu & bjér og sterku
afengi er ad finna i Evropulondum og i Alberta i Kanada. I kjolfar breytinganna hefur afengisneysla vidast hvar
aukist en mismikid. Afndm rikiseinkasolu hefur nénast alltaf verid framkveemd & timum vaxandi &fengisneyslu.
Undantekning fra pessu er Alberta en par var breytingin gerd & timabili minnkandi afengisneyslu.

2. BREYTINGAR A FYRIRKOMULAGI A SOLU A LETTUM VINUM:
FRA RIKI TIL EINKAADILA

Bandarikin:

Alabama: 1973, 1981

Vinsala var leyfd i matvoruverslunum arid 1973 og s6lustooum fjélgadi Gr 121 i 1.100 a timabilinu 1973-1980.
Vinsala jokst um 16% en engin ahrif urdu & solu sterkra drykkja og bjors. Arid 1981 var vinsala lika leyfd i
stormorkudum og 1981-1991 fjolgadi Gtsdlustddum Gr 1.100 i 2.300 og vinsala jokst um 42%.

lowa: 1985

Sala & vinum var leyfd i matvéruverslunum og hverfisverslunum sem leiddi til pess ad sdlustédum fjélgadi ar
214 1 800. Langtimadhrifin voru pau ad sala & vinum jokst verulega, sala & sterkum vinum droést litillega saman
og bjérsala um jékst litillega. Heildarneysla afengis jokst um 2%.

Idaho: 1971

Vinsala var leyfd i matvoruverslunum og 1971-1978 fjolgadi sélustddum ar 70 i 1.000. A sama tima jokst
vinsala um 190% og verd & vinum laeekkadi. Ahrif & s6lu & sterku afengi og bjor voru ekki merkjanleg. Rannsokn
a lengra timabili, 1971-1991, syndi ad langtimadhrifin voru minni en skammtimadahrifin en 4 pessum tuttugu
arum hafdi vinsala aukist um 150%. Aukin sala a vinum haféi engin ahrif a sélu sterks afengis og bjors.

I vidamikilli yfirlitsgrein sem byggd er & 132 skyrslum var nidurstadan st ad borid saman vid adrar adgerdir til
bess ad draga ur afengisneyslu ungs fdlks hafi haekkun afengiskaupaaldursins verio si langahrifamest.

3. BREYTINGAR A FYRIRKOMULAGI A SOLU A BJOR:
FRA RIKI TIL EINKAADPILA

Land: Finnland 1969

Breyting: Ny afengislég toku gildi 1969. Sala & millisterkum bjor var leyfd i matvéruverslunum og
afengisutsolur voru opnadar i dreifbyli.

Arid 1969 fjolgadi veitingastédum med vinveitingaleyfi um 46% og afengisttsdlum um 22. Fyrsta arid eftir
breytinguna jokst heildarsala &fengis um 46% ar 3,9 litrum i 5,7 litra af hreinu &fengi. Bjorsala jokst um 125%
(sala & millisterkum bjor um 242%) og sala & sterkum drykkjum um 12%. Sala & sterkum bjor jokst pratt fyrir
aukid adgengi ad millisterkum bjér, en sala a léttum bjor minnkadi um 50%.
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Hlutfall unglinga sem sjalfir h6fou keypt afengi til eigin nota haekkadi Ur 4% i 10% sem synir ad minna eftirlit
var med afengiskaupaaldri i matvéruverslununum en i Gtsdlum finnsku &fengisverslunarinnar (Alko).

I kjolfar lagabreytinganna i Finnlandi arid 1969 fjolgadi innlégnum & sjikrastofnanir 1968-1974 & sama tima og
afengisneyslan jokst um 120%. Innlégnum karla vegna gedrdskunar af véldum afengisneyslu fjélgadi um 110%,
vegna sjukddma i briskirtli um 100%, vegna alkéhoélisma um 70% og vegna skorpulifrar um 20%. Innlégnum
kvenna fjélgadi jafnvel enn meira; vegna alkéhdlisma um 130%, vegna gedraskana af véldum afengisneyslu um
130%, vegna afengiseitrana um 90% og vegna sjikdoma i brisi um 40% en skorpulifrartilfellum fjélgadi ekki. A
arunum 1969-1975 fjélgadi handtékum kvenna vegna élvunar & almannafaeri um 160% og karla um 80%. A
sama tima fjolgadi handtokum folks yngra en 18 ara, karla um 340% og kvenna um 230%.

Land: Svipjod 1965-1977

Breyting: Millisterkur bjor var seldur i matvéruverslunum 1965-1977. A arunum 1961-1977 jokst sala
millisterkum bjor um 15%. Vorid 1977 var helmingur alls afengis sem unglingar 15-16 ara drukku i formi
millisterks bjérs. Sélu hans i matvéruverslunum var hett ario 1977 og a naestu premur arum dré Ur bjordrykkiju
unglinganna. Heildarneysla afengis minnkadi og vard s sama og adur en millisterki bjérinn for i
matvoruverslanir.

I névember 1967 var gerd tilraun i tveimur hérudum med ad selja sterkan bjor allt ad 5,6% i matvoruverslunum.
Fyrstu 6 manudi arsins 1968 jokst sala hans um 26% en sala & sterku afengi drdst saman um 5% og 10% en i
samanburdarhérudum minnkadi hin um 5% og 3%. Vinsalan var stddug en jokst um 5-6% i
samanburdarhérudunum. Tilrauninni var hatt &rid 1968 vegna skyrslna um vaxandi misnotkun, sérstaklega
medal ungs folks. Ari eftir ad tilrauninni var hatt var afengisneysla i tilraunahérudunum meiri en i
samanburdarhérudunum svo ad stutt tilraunatimabil hafdi langvarandi ahrif.

Eftir ad sala a millisterkum bjor var feerd fra matvéruverslunum og i Gtsélur sensku afengisverslunarinnar dré ar
afengisneyslu og afengistengdum vandamalum.

4. BREYTINGAR A FYRIRKOMULAGI A SOLU A STERKU AFENGI:

FRA RIKI TIL EINKAADILA

Land: Bandarikin

lowa 1987

lowa var fyrsta fylkid i Bandarikjum sem hatti rikiseinkastlu & sterku &fengi eftir ad bannarunum lauk. Tveimur
arum eftir pessa breytingu hafdi heildarneysla & sterku afengi aukist um 10%. Engin breyting vard & s6lu & bjor
en sala & vini drdst saman um 14%.

5. BREYTINGAR A FYRIRKOMULAGI A SOLU A AFENGI:

FRA RIKI TIL EINKAADILA

Land: Pélland

Breyting: Arid 1989 var 6l rikiseinkasala 4 &fengi afnumin. Rikid missti allt eftirlit med afengismarkadnum og
haetti ad mestu ad skra tolfreedilegar upplysingar um afengi. Afengisneysla jokst. A arunum 1988-1991 fjolgadi
innlégnum & sjukrastofnanir vegna gedraskana af véldum &fengisneyslu um 50%, innlégnum vegna &fengisfiknar
fjolgadi ar 70,3 i 80,8 midad vid 100.000 ibua og danartidni af voldum skorpulifrar haekkadi ur 10,11 11,0 4
hverja 100.000 ibda. Tekjur rikisins vegna einkaveedingar & smasolu, heildsdlu og framleidslu &fengis minnkudu
um 50%.

6. AFENGISSKATTAR OG VERDLAG:

Algengasta adferd rikja til pess ad hafa stjorn & afengisvandamalum er ad beita afengisskdttum sem verdstyringu
a &fengi.

Ef adrir peettir breytast ekki hefur haekkun & afengisverdi leitt til minni afengisneyslu og leekkun & afengisveroi
hefur i fér med sér aukna afengisneyslu. Rannsdknirnar gefa til kynna ad eftirspurn eftir &fengi styrist meira af
verdi i Nordur-Evrépu en Sudur-Evrépu. Ennfremur hefur komid i 1jés ad verdteygni bjors, vina og sterks
&fengis er mismikil. Flestar ranns6knir syna ad ahrif verdbreytinga eru mest & neyslu ungs félks og peirra sem
neyta mikils magns afengis, en minnst & pa sem sjaldan neyta afengis og drekka litid. Verd & afengi hefur vida
farid leekkandi par sem afengisverd fylgir sjaldnast verdlagsproun. Astaedur fyrir pvi ad afengisskattar skila
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minni tekjum i [6ndum sem liggja med landameeri ad 6drum I6ndum eru &fengiskaup i grannléndum og aukid
frambods af smygludu afengi.

7. BREYTINGAR A AFENGISSKOTTUM

Finnland: 2004

Skattar & alla flokka afengis voru leekkadir arid 2004. Lakkun & afengisskoéttunum hafdi pau ahrif ad neysla &
sterku afengi jokst hlutfallslega Ur 25,6% i 28,2% og neysla & vinum leekkadi ar 15,35% i 14,4%. Engin breyting
vard & hlutfalli bjors af heildarneyslu.

I kjolfar skattaleekkananna fjélgadi afengistengdum vandamalum. A arunum 2003-2006 fjolgadi afengistengdum
innldgnum a sjikrastofnanir um 14%. Innlégnum sjuklinga med skorpulifur og gedsjukdéma af véldum
langvarandi afengisneyslu fj6lgadi um 80% medal karla og 20% medal kvenna. Skyndilegum og afengistengdum
daudsféllum fjdlgadi strax eftir skattaleekkunina og voru 17% herri en medaltal arsins 2003

Sviss: 1999

I jali 1999 voru skattar & innlendu og innfluttu sterku afengi samramdir sem leiddi til litilshattar heekkunar &
innlendu sterku afengi en 30-50% laekkunar & innfluttu sterku afengi. Afengisneysla & sterku afengi jokst um
29% ad medaltali, mest medal ungra karla en ekkert medal kvenna. Heildarneysla afengi breyttist litid en
afengistengdum vandamalum fjélgadi.

8. ADRAR BREYTINGAR A AFENGISSTEFNU

Finnland:

Bannad hefur verid ad selja &fengi & milli kl. 7 og 9 & morgnana, afslattur & magnkaupum & bjér i smésélu hefur
verid bannadur og varnadarord verda sett & afengisfloskur.

9. AFENGISKAUPALDUR

Bandarikin:

Afengiskaupaaldur var samra@mdur og hefur verid 21 ar i 6llum fylkjum Bandarikjanna sidan &rié 1997.
Fjélmargar rannséknir voru gerdar i kjolfarid og hafa peer leitt i ljos ad dlvunarakstri og afengistengdum
umferdarslysum ungs folks faekkadi verulega. I vidamikilli yfirlitsgrein sem byggist 4 132 skyrslum var
nidurstadan st ad borid saman vid adrar adgerdir til pess ad draga Ur &fengisneyslu ungs félks hafi haekkun
afengiskaupaaldursins verid su langahrifamesta.

Danmdrk: 1998, 2004

A &runum 1970-1997 voru engin takmdrk & aldri peirra sem mattu kaupa &fengi. Arid 1998 toku gildi 16g um
aldursmork fyrir afengiskaup og voru pau 15 ar. Rannséknir a skélanemendum syndu ad afengisneysla 15 ara
unglinga og yngri minnkadi um 36%. Onnur ahrif voru pau ad afengisneysla aldurshopsins 15-17 ara minnkadi
um 17%. Skyringar a pessari minnkun eru taldar vera mikil pjoofélagsumraeda um unglingadrykkju sem hafdi i
for med sér aukna arvekni foreldra.

Nyja-Sjaland: 1999

Afengiskaupaaldur var laeekkadur Gr 20 i 18 ar arid 1999. Olvunarakstur og afengistengd umferdarslys hafa verid
rannsdkud sérstaklega & timabilinu 1990- 2003. Rannsokn & ahrifum leekkunar afengiskaupaaldurs syndi ad
lvunarakstur jokst og aukningin var sérstaklega mikil i aldurshopnum 18-19 éra. I sama aldurshopi fjélgadi
afengistengdum umferdarslysum og tilvikum vegna 6lata aalmannafeeri. Hja félki & aldrinum 20-24 &ra vard lika
aukning & 6lvunarakstri og umferdarslysum. Ahrifanna geetti einnig 4 unglinga & aldrinum 14-15 &ra sem i
spurningakdnnunum s6gdust hafa meira adgengi ad afengi efir breytinguna. Sérstdk rannsokn var gerd til ad
kanna hvaoa ahrif leekkun &fengiskaupaaldurs hefdi & umferdarslys i aldurshopnum 15-19 ara. Nidurstodur
pessarar rannsoknar voru peer, ad marktekt fleiri & aldrinum 15-19 ara lentu i umferdarslysum en gera matti rad
fyrir ef aldur til &fengiskaupa hefdi verid dbreyttur. Pegar hann var leekkadur hafdi umferdaslysum verid ad
feekka i landinu.

Athugasemd: Samtimis pvi ad aldurinn var leekkadur var bjor- og vinsala leyfd i matvoruverlsunum og
stormoérkudum og Utsdélum fjélgadi tr 6.000 i 14.000 & &runum 1990-2002. b4 lengdist afgreidslutimi afengis og
leyfo var &fengissala & sunnudégum. EkKi er haegt ad greina hver pessara breytinga hafdi mest ahrif.
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10. AUGLYSINGAR A AFENGI

Badi i Bandarikjunum og Kanada eru reglur um merkingar & afengisumbadum. Varad er vid neyslu afengis &
medgongu par sem afengi getur skadad fostur og vid akstri vélkntinna okutaekija eftir afengisneyslu.
vidvorunarordunum segir einnig ad afengi geti valdi heilsutjoni.

petta segir okkur hvad pessar pjédir lita afengi alvarlegum augum og pad er ekki bara eins og hver 6nnur vara.
11. NORRZANT AFENGISPOLITISKT SAMSTARF

Samstada hefur verid um ad prysta & Evropusambandid um &fengisskatta, en i vinlondunum er enginn skattur &
vini,og ad ESB moti stefnu i &fengismalum sem taki tillit til lydheilsusjénarmida. Ennfremur hafa Nordurléndin
reynt ad f& Alpjédaheilbrigdismalastofnunina til pess ad standa ad sampykkt um &fengi likt og gert var um tobak.

12. AFENGISMAL HJA ALPJODAHEILBRIGDISMALASTOFNUNINNI

Alyktun WHO fra 2005 synir ad afengismal hafa faerst ofar & dagskra hja Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni um
heilsuspillandi neyslu.

Afengiseinkasala

Franzen-domurinn i Svipjod stadfesti lagalegar forsendur afengiseinkasélunnar. Samkveemt honum er smésala
afengis i rikisreknum afengisverslunum réttmeet ef hin er naudsynleg til pess ad riki geti uppfylit
lydheilsumarkmid sin.

The European Alcohol and Health Forum (Forum)

The European Alcohol and Health Forum var stofnad 7. Jani 2007 og hefur sem markmid ad vernda ibda Evrépu
fyrir skadlegri neyslu afengis. Fulltriar ESB, 40 fyrirteeki (t.d. CEPS) og félagasamtok stadfestu stofnskrana.
pessir adilar skuldbinda sig til pess ad leggja fram adgerdaraztlun, setja sermarkmid, koma peim i framkvaeemd
0g meta arangur.




