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brautaplan 1

Keppendur skulu hafa bilbeltid spennt, byrja akstur i frigir og med handbremsu 4. begar akstri um
brautina er lokid, setjid bilinn i frigir og Handbremsu. Timatoku likur handbremsa er komin 3.
Ef keppendur gera mistok/villur i braut baetast 20 sekindur vid timann fyrir hverja villu.

/; O Hvert rangt svar gefur 5 sekdndur i
.7 refsingu.
’
’

, Sa einstaklingur sigrar sem feer faest

1 heildarstig. Sigurvegari i lidakeppninni
: akvardast Ut frd medaltali peirra

! einstaklinga sem 1idid skipa.
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\\ Praut 1: Pegar merki er gefid, akid ut

\ ur staedinu an pess ad snerta
1 keilur.

: Praut 2: Akid afram i boga og snertid

1 plattana prja med vinstra

b framhjoli.

1
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Praut 3: Snertid hvitu stdngina med

framenda bilsins an pess .ad

snerta paer raudu.

|:| Praut 4: Akid i gegn um keiluhlidin an
pess ad snerta keilur.
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,' Praut 5: L4tid annad hvort framhjoélid
,' fara eftir allri linunni.
I Praut 6 St6dvid med haegra framhjol
" uppi @ kubbnum.
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Praut 7: Bakkid i boga og yfir fyrri

- plankann med vinstra

afturhjol.

Praut 8: Bakkid yfir seinni plankann

med haegra afturhjél.

Praut 9: Akid i gegn um keiluhlidid an

pess ad snerta keilurnar.

Praut 10: | Bakkid ad floskunum

& stong \ ) . .

@ raus plaststing \ tveimur. Fellid adra peirra
med haegra framhorni an

@ rlatii
=3 Planki @ \ .
\ bess ad fella hina.
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—— Keblar e * Praut 11: | Bakkid upp inn i staedid og
\‘ st6dvid uppi 4 plankanum
® \ med baedi afturhjdl. Gangid
W = =8 = @ s frd bilnum i frigir og
handbremsu. P4 lykur
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4— Akstur afram
- > Akstur afturabak
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brautaplan 2

Keppendur skulu hafa bilbeltid spennt, byrja akstur i frigir og med handbremsu 4a. begar akstri um

brautina er lokid, setjid bilinn i frigir og Handbremsu. Timatdku likur pegar fétur handbremsa er komin 3.
Billinn er i frigir og handbremsu adur en merki er gefid.

Ef keppendur gera mistok/villur i braut baetast 20 sekindur vid timann fyrir hverja villu. Hvert rangt svar gefur
5 sekdndur i refsingu. Sa einstaklingur sigrar sem feaer faest heildarstig. Sigurvegari i lidakeppninni akvardast ut
fra medaltali peirra einstaklinga sem lidid skipa.

Praut 1-2: begar merki er gefid, akid ut ur
staedinu an pess ad snerta kadla
og i gegn um keiluhlidid i praut 2.

braut 3 Akid yfir kapta hlemminn med
annad hvort framhjélid.
Praut 4-5: Akid gegn um keiluhlidin og 4

fremstu stongina i praut 5 an pess
ad snerta hinar tveer.

Praut 6: Bakkid gegn um keiluhlidin tvo an
bess ad snerta keilur. Ekki ma aka
afram hér.

Praut 7-8: Bakkid gegn um keiluhlidin tvé an
bess ad snerta keilur og fellid
fremri plankann i praut 8 an pess
ad fella pann aftari.

Praut 9 Akid gegn um keiluhlidin tvo an
bess ad snerta keilur.

Praut 10: Akid yfir kipta hlemminn med
annad hvort framhjélid.

Praut 11: Akid upp a plankann med baedi
framhjél. bau verda ad lyftast fra
malbiki.

Praut 12: Bakkid yfir kipta hlemminn med
annad hvort afturhjolid.

Praut 13: Bakkid upp a plankann med baedi
framhjél. bau verda ad lyftast fra
malbiki.

Praut 14: Akid yfir kipta hlemminn med

annad hvort framhjélid.

Praut 15-16: | Akid i gegn um keiluhlidin tvé an
bess ad snerta pau og ad
floskunum tveimur. Fellid adra
med framstudaranum.

Praut 17: Bakkid gegn um keiluhlidin tvé an
bess ad snerta keilur. Ekki ma aka
afram hér.

Praut 18-19: | Bakkid i gegn um keiluhlidin tvo
og inn i staedid upp a plankann
med vinstra aftur-hjél og stodvid
a honum. Haegri hjélin verda ad
vera innan vid 20 cm fra kadli.
Ekki ma aka afram i pessari praut.
Gangid fra bilnum. P4 lykur
timatoku.

RNARY

- ~ooo e P el o
lbrautin @® AR D s E wy:an

indisfélag o nna asca OEdeddad  Olgeroir e SNALAND GRIMSSON  EF/yiSKIP



