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bPrautaplan 1 Stoérar rutur/Flutningabilar

Keppendur skulu hafa bilbeltid spennt, byrjid akstur i frigir og med handbremsu a. Pegar akstri um
brautina er lokid, setjid bilinn i frigir og handbremsu. Billinn er i frigir og handbremsu adur en merki

er gefid. Timatoku likur pegar handbremsa er komin a.

Ef keppendur gera mistok/villur i braut baetast 20 sekindur vid timann fyrir hverja villu. Hvert rangt
svar i spurningum gefur 5 sekdndur i refsingu. Sa einstaklingur sigrar sem faer faest heildarstig.
Sigurvegari i lidakeppninni dkvardast ut fra medaltali peirra einstaklinga sem lidid skipa.

Merkingar:
al— Akstur 3fram
Akistur afturdbak
2 gosflaskur
= Planki
O Kuila
& Flati
@ Ecli
Etopprofi
4 Zrsng

20 30

Praut | pegar merki er gefid, akid Gt dr
1: steedinu an pess ad snerta keilur
eda stangir.
Praut | Akid milli keilanna an pess ad
2: | snerta peer.
Praut | Akid milli keilanna an pess ad
3: | snerta peer.
Praut | Akid milli keilanna an pess ad
4: | snerta peer.
Praut | Akid med baedi framhjél upp &
3: plankann og st6dvid ofan a
honum.
Praut | Bakkid yfir plattan med vinstra
6 afturhjél.
Praut | Bakkid med baedi afturhjél upp &
7 plankann og st6dvid ofan a
honum.
Praut | Fellid fremri floskurnar an pess
8: ad fella peer aftari eda snerta
stongina milli peirra. Flaska ma
fella pa aftari.
Praut | Akid 4fram yfir plankann med
9: haegra framhjol.
Praut | Akid ad prautinni og 1atid
10: | framenda bilsins yta stonginni
par til boltinn dettur ofan i
fotuna. Ef ekid er of hratt
skoppar boltinn Ut fyrir fotuna.
Praut | Bakkid inn i stedid & milli
11: | keilanna 4n bess ad snerta peer.
Latid Spegilinn snerta fremr st-
stongina an pess ad snerta pa
aftari. Timatoku lykur pegar
handbremsa er sett a.
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Prautaplan 2 Smarutur/sendibilar 2015

Keppendur skulu hafa bilbeltid spennt, Billinn er i frigir og handbremsu adur en merki er gefid. begar akstri um
brautina er lokid, setjid bilinn i frigir og handbremsu. Timatoku likur pegar handbremsa er komin a.

Ef keppendur gera mistok/villur i braut baetast 20 sekdndur vid timann fyrir hverja villu. Hvert rangt svar gefur
5 sekundur i refsingu. Sa einstaklingur sigrar sem faer feest heildarstig. Sigurvegari i lidakeppninni akvardast ut
fra medaltali peirra einstaklinga sem lidid skipa.

Praut | pegar merki er gefid, akid Gt dr
BB B = 1: steedinu an pess ad snerta keilur.
I m Praut | Akid ad sténgunum premur og
o D | 2: snertid pa fremstu an pess ad
o oL = = snerta hinar tveer aftari.
Praut | Bakkid inn i staedid an pess ad
o 3: snerta keilur og st6dvid med baedi
afturhjol uppi @ plankanum. bau
mega ekki snerta malbikid.
Praut | Akid 4fram med vinstra framhjol
o 4: milli kadlanna an pess ad snerta
ba. Ekki ma bakka hér.
Praut | Akid i svigi milli keilanna an pess ad
3 | snerta peer.
. Praut | Akid inn i keiluhornid og ut til
6: haegri 4n pess ad snerta keilur.
Praut | Akid med baedi haegri hjél yfir
} 7 plankann.
® Praut | Akid inn i keiluhornid og ut til
o 8: haegri 4n pess ad snerta keilur.
Praut | Fellid fremri fléskurnar én pess ad
9: fella paer aftari eda snerta sténgina
milli peirra. Flaska ma fella pa
aftari.
Praut | Akid med afturhjdl yfir kipta
10: plattann. Pid megid velja hvort
hjélid fari yfir.
Praut | Akid upp 4 plankann med baedi
112 | framhjol. pau verda ad lyftast fra
\ joro.
\ Praut | Bakkid inn i steedid 4n pess ad
| ﬁmeg't'g:?": 12: | snerta keilur og fellid fremri listann
! '?' Emki aftast i staedinu an pess ad fella
@ O] * Egptur platti bann aftari. Ekki ma snerta keilur.
o ks s Gangi fra bilnum i handbremsu.
o g -~ fika afturibak pa lykur timatoku.
1] o Z gostiskun
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