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lbrautin

bindindisfélag dkumanna

Prautaplan:

Okuleikni i Vogunum DKU LEIKNII

16. agust 2014

i brautinni eiga keppendur ad hafa bilbelti® spennt, byrja i frigir og med handbrensu. begar
peir hafa lokid brautinni, setja peir bilinn i frigir og handbremsu og setja adra 16ppina a jordina.
P4 lykur timatdku. | planinu er timataka og ef villa er gerd beetast 10 sekundur vié timann.

Hvert rangt svar i spurningunum gefur 5 sekundur i refsingu.
Sa einstaklinur sem faest heildarstig feer sigrar.

brautir 2-6:

prautir 13-14:

Prautalysing

AKid ut ar steedinu an pess ad
snerta stangir.

Akid i gegnum tvofoéldu keiluhlidin i hring an
pess ad snerta keilur. Ekid er tvisvar
i gegn um fyrsta hlidid.

Akid afram ad pléttunum premur og
latid haegra framhjol snerta pa alla.

AKid upp a plankann med baedi framhjol.

Bakkid i halfhring i att ad praut 10 og
latid vinstra afturhjol snerta plattann.

Bakkid ad svarta gdmmibordanum og
stodvid med baedi afturhjol ofan a honum.

Akid i gegn um keiluhlidid an pess
ad snerta keilur.

Latid vinstra framhjol fara inn fyrir tappann
an pess ad fella hann eda snerta stangirnar.

Akid i boga gegn um keiluhlidin tvé an pess
aod snerta keilur.

Bakkid bilnum inn i staedid an pess ad
snerta stangir eda keilur og ad praut 16.

Bakki®d upp a kupta hlemminn og st6dvid
uppi @ honum an pess ad snerta keilur
eda stangir. Setjid bilinn i frigir og
handbremsu, opnid hurdina og setjid
I6ppina a jordina, pa lykur timatoku.
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Merkingar:

keila

Tappi
Flatur platti
Stong

Aka afram




