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Hefur pad komid fyrir a sidustu 6 manudum ad Il .

, rautin
bu hafir ekid eftir ad hafa drukkid einn afengan b umanes
drykk til daemis eitt bjorglas eda eitt léttvinsglas?
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aldrei sjaldan stundum Oft

Konnun Samgongustofu des 2013
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sunnudagur, 1. febriar 2015

Oku undir ahrifum a stolnum bil |
rill var hja l6greglunnila h :

stoovadir vegna gruns um akst-
ur undir ahrifum afengis eda fikniefna « “m\mb
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Skv. kdnnun Samgdngustofu llbrautin
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Banaslys arid 2013

15 manns létust i 14 umferdarslysum
a arinu 2013.
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Tveir létust af voldum olvunaraksturs

og einn af voldum fikniefnaaksturs
N



broun olvunaraksturs sidustu ar ’.@?LQHHQ

Préun olvunarslysa fra 2004 — 2013
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Tolur fra Samgongustofu
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sa fra 2004 - 2013
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Tolur fra logreglunni i Reykjavik llbrautin
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M Olvun vid akstur B Avana- og fikniefna
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Hvers vegna fer 6lvadur madur llbrautin
a6 aka? (Skv konnun Brautarmnar)
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Hvad er afengi?

Urgangur sem gerlar gerlar gefa fra sér pegar
beir brjota nidur sykurefni i avoxtum.

Er eitradur eins og svo margur urgangur er.

Til ad na meiri styrkleika en 15% parf ad eima
vokvann.

Pegar pad er notad til ionadar, er ymsum efnum
baett vid pad til ad gera pad ddrykkjarhzeft.




Ein drykkjareining

33cl- 5% 45 ml-80% 170ml.- 10%
bjor sterkt vin létt vin

l Afengi er mislengi ad fara i inn i bl69id

e Hér hefur matur ahrif

Tekur 30-45 min ad na hamarki i blooi

e Konur med minna blédmagn-> meiri 6lvun, meiri haetta a
sjukddmum (hjarta, heila)

Nidurbrot fer eftir magni ensimai lifur

e Nidurbrot haegar hja konum, meiri haetta a lifrarsjukdédmum
e 75 kg einstaklingur: 10-15 ml hreint afengi pr.klst.




Hve lengi er afengi ad fara ur blodinu? llbﬂrmaggn
Get ég gert eitthvad til ad flyta pvi?

Einstaklingur drekkur 6 bjora ¥z |1 4,5%:
Lifrin parf ad na ur blédinu 108 gr. afengi

Olvun ef allt er drukkid i einu: 1 bjor & klist. fresti - & 6 timum
60 kg = 2.7 promill 2 bjorar a klst.fresti - a 3 timum
70 kg = 2.3 promill 3 bjorar a kist.fresti - & 2 timum

80 kg = 2.0 promill
90 kg = 1.8 promill

60 kg = 18 timar
70 kg = 16 timar

80 kg = 14 timar
90 kg = 12 timar

0,10-0,15 %o pr. Kist.




Hvada ahrif hefur afengid a likamann? lbrautin
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Hvernig hefur afengi ahrif 4 akstur? lbrautin

Skerdir Minnkar moguleika
Lengir vidobragd samhaefingu tauga a ad meta
og vodva adstzedur rétt

Minnkar skynsemi -
folk tekur meiri
ahaettu

Minnkar sjon i Minnkar nakvaemni
myrkri I akstri

Eykur moguleikann

Prengir sjonsvidio 4 mistokum




Ahrif afengis a atferli og aksturshaefni llbrautin

e di tilfi | hegdunarl
afengra vman | | | |nn|nga eg Og eg unar eg ahrlf i aksturshaefnl
dr Kkia* bl6di (0/00) | ahrif

0,5

1,0

1,5

Varla greinanleg ahrif. Vagar
gedsveiflur.

Veg slokun. Leéttlyndi.
Opvingadri hegdun. Auknar
gedsveiflur. Orari hreyfingar.
Veg skerding a sjalfvirkum
athofnum.

Stjorn mikilveegra hreyfinga
skerdist. Tal dskyrt.
Rokhugsun, domgreind og
minni skeraist.

Alvarleg skerding likamlegrar
og andlegrar starfsemi.
Abyrgdarleysi. A i erfidleikum
med ad standa, ganga og tala.

Flestir hafa misst medvitund.

*  med afengum drykk er att vid einn 33 sl sterkan bjor eda 2,8 gl af sterku vini.

Ve&g breyting. Flestir 6kumenn
virdast hrifnemir. Sleemir 6kuhaettir
geta magnast orlitid.

Vidbragdstimi lengist verulega.

Veruleg neikvad ahrif & domgreind.
Samhafing hreyfinga skerdist. Miklir
erfidleikar med stjorn okutakis.

Skynjun og domgreind brenglast
verulega. Ekur i pokumddu og hefur
nanast enga stjorn a okutaeki.

Medvitundarlaus. Vidbragd
takmarkad. Okuhafni engin —
sofnadur — jafnvel ,,dainn”.
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Ahaetta vid olvunarakstur
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Tengsl almennrar élvunar og 6lvunaraksturs: llbrgutln
Nyja-Sjaland: 1999

Afengiskaupaaldur var laekkadur Gr 20 i 18 ar arid 1999. Vinsala leyfd i matvéruverslunum:

’lannsékn a ahrifum leekkunar afengiskaupaaldurs syndi:

’C')Ivunarakstur jokst og mest hja 18-19 ara.

| sama aldurshépi fjolgadi afengistengdum umferdarslysum

lHjé 20-24 ara vard lika aukning a 6lvunarakstri og umferdarslysum.

Einnig hja 14-15 ara sem sogoust hafa meira adgengi ad afengi efir breytinguna.

arktaekt fleiri 15-19 ara lentu i umferdarslysum en gera matti raod fyrir ef aldur til afengiskaupa
efdi verid obreyttur. begar hann var laekkadur hafdi umferdaslysum verid ad faekka i landinu.
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Aukinn
Olvunar-
asktur leidir
til fleiri
dlvunarslysa
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TAKK FYRIR

einar@brautin.is www.brautin.is



